
自立訓練（生活訓練）アンサーベーシックキャンパス
〒531-0074
大阪市北区本庄東2丁目2-30
ウィッシュ大阪ビル8階

自立訓練（生活訓練）とアンサーベーシックキャンパスを知ること
ができる特別な２日間。
あなたの「ワクワク・ドキドキ」にお応えします。
皆さまのご参加を心からお待ちしております！

※お申し込み方法は、裏面をご覧ください。
お弁当も、ご試食いただけます。

アンサーベーシックキャンパス
～特別な２日間～

①オープンキャンパス
《スムージー／うちわ作り》
開催日時：２０２０年８月１５日（土）

：１０時００分～１２時００分

《個別相談会》
：１３時００分～１７時００分

（ご利用についてのご相談をお受けいたします。）

②プログラム体験会
《はじめてエアロビクス》
開催日時：２０２０年８月１８日（火）

：１３時００分～１４時３０分

②はじめての方でも簡単エアロビクス♪
インストラクター経験のあるスタッフの
かけ声に合わせて、皆さんも一緒にレッ
ツダンス！

①フレッシュなスムージーを
飲みながら、リラックスした
雰囲気の中、うちわ作りを楽
しみませんか？

体験会



自分の中にある「こたえ」を見つけよう！

★お申込方法
お電話の場合 ： 電話番号 06-4300-5501 にお電話ください。
メールの場合 ： メールアドレス info@ask-abc.net に下記の

内容を入力の上、送信してください。

体験会・個別相談会のご予約

アンサーベーシックキャンパスでは、パソコンを使った情報処理や、コミュニケーショ
ン、音楽療法など、さまざまなプログラムで生活リズムの改善、社会に出るためのソー
シャルスキルの向上、環境への適応を目指します。

【付近図】

【プログラム表】

自立訓練（生活訓練）
アンサーベーシックキャンパス

大阪市北区本庄東2-2-30
ウィッシュ大阪ビル8階
URL:https://ask-abc.net/

■メールでご送信いただく内容
①お名前
②ご参加人数
③ご住所
④お電話番号
⑤参加希望日時
⑥お弁当ご試食希望の有無

月 火 水 木 金 土

午前 ミュージックセラピー パソコン グループワーク クッキング コミュニケーション 余暇

午後 コンディショニング アクティビティ
社会体験
生活経済

生活・職業
研究

１週間の振り返り


